REGULAMIN KONKURSU “PLYWAMY | WYGRYWAMY- Lato 2026”
§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu “Plywamy i wygrywamy”, zwanym dalej “Konkursem”, jest Polska
Akademia Aktywnego Rozwoju, z siedzibg w Warszawie przy ul. Dereniowej 60 lok 73,
02-776 , NIP 5242770483, zwana dalej ,Organizatorem”.

2. Fundatorem nagrody jest Organizator.

3. Administratorem danych osobowych udostepnianych przez Uczestnikow Konkursu jest
Organizator.

4. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz niezbedny do przystgpienia
przez Uczestnika do Konkursu. Osobom udostepniajgcym dane przystuguje prawo dostepu
do tych danych, ich zmian bgdz usuniecia.

5. Niniejszy regulamin (dalej ,Regulamin”) okresla warunki Konkursu.

6. Konkurs nie jest stworzony, administrowany, wspierany ani sponsorowany przez
Facebook. Facebook jest znakiem towarowym zastrzezonym przez Meta Platforms Inc.
( kiedys: Facebook Inc.).

7. Konkurs jest prowadzony na stronie
https://www.facebook.com/polskaakademiaaktywnegorozwoju (zwanej dalej “Fanpage”).

8. Nadzor nad prawidtowoscig i przebiegiem Konkursu, tj. udzielaniem informacji na temat
Konkursu oraz rozpatrywaniem reklamaciji sprawujg pracownicy Organizatora.

§ 2. UCZESTNICY KONKURSU

1. Uczestnikami Konkursu moga by¢ wytgcznie osoby fizyczne, ktore ukonczyty 18 rok zycia,
konsumenci w rozumieniu art. 221 kodeksu cywilnego, posiadajgce petng zdolnosci do
czynnosci prawnych, mieszkajgce na terytorium Polski i bedace uzytkownikami i posiadajacy
aktywne konto w serwisie Facebook.com; ktore zaakceptowaty niniejszy Regulamin, dalej:
,2Jczestnik”.

2. Uczestnik oswiadcza, ze:
a. jest osobg fizyczng, posiadajgcg petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;

b. zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i w sposdb dobrowolny przystepuje do
Konkursu;

c. wyraza zgode i akceptuje warunki Regulaminu, w tym zapoznat sie z trescig dotyczaca
procedury odbioru nagrody i w petni jg akceptuije;

d. zobowigzuje sie do przestrzegania postanowieh Regulaminu, w tym réwniez regulaminu
Facebook;



e. wyrazit zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow zwigzanych z
uczestnictwem w Konkursie;

f. jest zarejestrowanym Uzytkownikiem portalu spotecznos$ciowego Facebook;

3. W Konkursie nie mogg uczestniczy¢ pracownicy i wspotpracownicy Organizatora, a takze
cztonkowie rodziny i bliscy znajomi tych oséb. Przez cztonkéw najblizszej rodziny rozumie
sie wstepnych, zstepnych, rodzenstwo, matzonkéw, maizonkéw rodzenstwa, rodzicéw
matzonkow, kuzynow i osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia.

§ 3. NAGRODY
1. W Konkursie przewidziano 3 nagrody gtéwne oraz 12 nagrod dodatkowych.
2. Nagrodami w Konkursie sa:
1 miejsce - voucher o wartosci 2000 zt brutto do wykorzystania na jednorazowy
pobyt w dowolnym hotelu w Polsce
2 miejsce - voucher o wartosci 1000 zt brutto do wykorzystania na jednorazowy
pobyt w dowolnym hotelu w Polsce
3 miejsce - voucher o wartosci 500 zt brutto do wykorzystania na jednorazowy
pobyt w dowolnym hotelu w Polsce
4 — 10 miejsce — pakiet startowy zawierajgcy czepek, worek oraz karte umiejetnosci
11 — 15 Miejsce — czepek ptywacki

- Voucher zostanie przekazany elektronicznie, a nagrody rzeczowe wystane pocztg polska
lub przesyikg kurierskg na wskazany przez zwyciezcow adres na koszt Organizatora.

3. Voucher jest do wykorzystania w ciggu 12 miesiecy od momentu wydania przez
Organizatora.

4. Informacja o nagrodzie bedzie zawarta w tresci ogtoszenia o Konkursie opublikowanego
na portalu Facebook, na profilu fanpage organizatora -
https://www.facebook.com/polskaakademiaaktywnegorozwoju

5. Laureatowi nie przystuguje prawo wymiany Nagrody na gotowke, ani nagrode innego
rodzaju.

6. Zwyciezca moze zrzec sie Nagrody, ale w zamian nie przystuguje mu ekwiwalent
pieniezny, ani jakakolwiek inna nagroda.



§ 4. MIEJSCE, CZAS | ZASADY KONKURSU

1. Konkurs jest dostepny w formie ogtoszenia konkursowego (dalej: ,post konkursowy“) na
portalu  spoteczno$ciowym Facebook na profilu Organizatora pod adresem
https://www.facebook.com/polskaakademiaaktywnegorozwoju/

2. Konkurs trwa od 01.06.2026 r. do 30.06.2026 r.
§ 5. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
1. Zadaniem Uczestnika jest w trakcie trwania konkursu:

a. Zakupienie karnetu minimum 10- ciu grupowych, indywidualnych lub terapeutycznych
zajeC nauki ptywania organizowanych przez Polskg Akademie Aktywnego Rozwoju poprzez
kontakt telefoniczny pod numerem 22 599 43 31 albo samodzielnie poprzez formularz
zapisu na stronie albo przez panel klienta.

b. Udzielenie odpowiedzi na pytanie w komentarzu pod postem konkursowym:

Jakie byfo najwieksze wodne wyzwanie lub obawa Twojego dziecka podczas zaje¢?
Opisz moment, w ktorym udato sie ten strach przefamac, oraz emocje zwigzane z tym
doswiadczeniem.

2. W konkursie biorg udziat karnety:

a) minimum 10-ciu zaje¢ grupowych, indywidualnych lub terapeutycznych*
*mozliwo$é ptatnosci ratalnej

3. W konkursie udzialu nie biorg karnety zaje¢ nauki ptywania objete ofertg promocyjng
niezaleznie od ilosci zaje¢. W konkursie nie biorg réwniez udziatu karnety indywidualnie,
specjalnie przygotowane dla klienta.

4. Karnety, ktore zostaty zakupione i wziety udziat w konkursie nie podlegajg zwrotom.
§ 6. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE | ODBIORU NAGROD

1. Dostep do Konkursu jest bezptatny.

2. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest zaakceptowanie Regulaminu konkursu oraz
poprawne wykonanie wszystkich zadan opisanych w § 5. Ust. 1 Regulaminu.

3. O przyznaniu nagrody decyduje Organizator w drodze analizy poprawnosci wykonania
zadan opisanych w § 5. Ust. 1 Regulaminu przez Uczestnikéw Konkursu

4. Sposrod nadestanych odpowiedzi, Organizator wybierze 15 najciekawszych zdaniem
Organizatora, ktére zostang nagrodzone. Ich autorzy ofrzymajg nagrody wedtug
przyznanych miejsc.



5. Zwyciezcy Konkursu zostang powiadomieni o wygranej i warunkach odbioru Nagrody za
posrednictwem wiadomosci mailowej, wystanej w ciggu 7 dni roboczych od momentu
zakonczenia konkursu na adres podany w panelu klienta.

6. Publiczna informacja o wygranej zostanie rowniez umieszczona jako odrebny post na
stronie: https://www.facebook.com/polskaakademiaaktywnegorozwoju

7. Realizacja vouchera na rodzinny jednorazowy pobyt w hotelu odbywa sie na podstawie
faktury, wystawionej przez wybrany przez Zwyciezce hotel na dane Organizatora tj: Polska
Akademia Aktywnego Rozwoju ul. Dereniowa 60 lok 73 02-776 Warszawa NIP:
5242770483, ktorg Organizator optaci niezwtocznie, jednak nie pdzniej niz w ciggu 3 dni od
jej otrzymania. Jesli kwota ta nie zostanie wykorzystana w catosci, zwyciezcy nie przystuguje
doptata w gotowce, ani ekwiwalent w zadnej innej formie.

8. Warunkiem odebrania przez wyréznionego Uczestnika nagrody dodatkowej jest
przestanie w ciggu 7 dni od ogtoszenia wynikbw Konkursu na Fanpage'u -
https://lwww.facebook.com/polskaakademiaaktywnegorozwoju- wiadomosci z nastepujgcymi
danymi:

a. imie i nazwisko

b. adres korespondencyjny (na terenie Polski)

c. numer telefonu

d. adres e-mail

8 a) Wiadomos¢ nalezy wystac¢ na adres: biuro@paar.edu.pl.

9. Brak wystania wiadomoéci, o ktérej mowa w ust. 7, przekroczenie dopuszczalnego czasu
odpowiedzi lub wystfanie nieprawidtowych danych powoduje utrate przez uczestnika prawa
do nagrody.

10. Przyznane w Konkursie nagrody zostang udostepnione uczestnikom do 14 dni
roboczych od dnia otrzymania przez Organizatora informacji, o ktérej mowa w ust. 8.

11. Przyznane nagrody nie mogg by¢ wymienione na gotéwke, ani na inne rzeczy.
Nagrodzonym Uczestnikom nie przystuguje prawo do zastrzezenia szczegodlnych
wiasciwosci poszczegdlnych nagrod.

§ 7. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI ORGANIZATORA

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzetelnos¢ i prawdziwosé danych
Uczestnikdw Konkursu, w tym za brak mozliwosci przekazania nagréd, z przyczyny lezgcych
po stronie Uczestnika, w szczegdlnoéci, jesli ten nie podat prawdziwego adresu do
korespondencji lub podane dane sg niepetne lub nieaktualne.

2. Organizator o$wiadcza, ze nie prowadzi kontroli, ani monitoringu tresci umieszczanych
przez Uczestnikbw w zakresie rzetelnosci i prawdziwosci, z zastrzezeniem dziatan



zwigzanych z usunieciem naruszen Regulaminu lub przepisbw powszechnie
obowigzujgcych.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikow,
ktorych dziatania sg sprzeczne z prawem lub Regulaminem oraz regulaminem Facebooka,
w szczegolnoéci uczestnikow, ktorzy:

a) zamieszczajg tresci niezgodne z obowigzujgcym prawem lub Regulaminem dostepnym
na portalu Facebook (w szczegodlnosci zawierajgce tresci obrazliwe, zaréwno w warstwie
tekstowej, jak i graficznej);

b) podejmujg dziatania z wykorzystaniem konta/profilu utworzonego niezgodnie z zasadami
Facebooka;

c) podejmujg dziatania z wykorzystaniem niezgodnych z zasadami Facebooka kont/profili
0s0b trzecich;

d) ingerujg w mechanizm dziatania Konkursu;
e) tworzg fikcyjne konta/profile w serwisie Facebook

f) dokonajg zgtoszenia uczestnictwa w Konkursie w sposob niezgody z postanowieniami
Regulaminu lub nie spetnig wymagan dotyczgcych uczestnictwa w Konkursie

g) uzywajg formy nieuczciwej rywalizacji (m.in. spamowanie), majgce na celu nieuczciwe
wptywanie na wynik Konkursu

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek zaktdcenia w dziataniu tgcz
teleinformatycznych, serwerodw, interfejsow, przeglgdarek oraz platformy Facebook.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za czasowe lub state zablokowanie strony lub
aplikacji ze strony Facebooka.

§ 8. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu bedg przetwarzane przez Organizatora w celu
dokonania czynnosci niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia Konkursu. Podstawg
prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit a) rozporzadzenia PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej: RODO).

2. Dane bedag przetwarzane przez czas niezbedny do przeprowadzenia wszystkich
czynnosci zwigzanych z niniejszym Konkursem, chyba ze Uzytkownik wczes$niej wycofa
zgode, co spowoduje usuniecie danych z bazy.

3. Uczestnicy majg prawo wgladu do przetwarzanych danych i ich poprawiania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania. Uczestnik ma nadto prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych — na zasadach okreslonych w art. 16
— 21 RODO. Dane sg podawane na zasadach dobrowolnosci.



4. Uczestnik jest ponadto uprawniony do wniesienia skargi na niezgodnie z prawem
przetwarzanie danych - do organu nadzorczego.

5. W momencie usuniecia danych Uzytkownik traci mozliwo$¢ Uczestnictwa w Konkursie.

6. Dane beda mogty by¢ udostepniane podmiotom, ktérym Organizator zleci wykonywanie
ustug zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych, w szczegdlnosci podmiotom
Swiadczgcym ustugi analityczne i badania opinii w Internecie, podmioty wykonujgce
kampanie mailingowe, agencje reklamowe. Dane Uzytkownika mogg zosta¢ zapisane w
bazie systemu mailingowego osoby trzeciej i mogg byé przechowywane na serwerze
znajdujagcym sie w Stanach Zjednoczonych Ameryki (USA). Administrator gwarantuje
stosowanie wymaganych prawem zabezpieczen przy takim przekazywaniu.

§ 9. PRAWA AUTORSKIE

1. Wszelkie prawa wiasnosci intelektualnej do Konkursu przystugujg Organizatorowi.
Uczestnictwo w Konkursie nie skutkuje w zadnym zakresie nabyciem przez Uczestnikow
jakichkolwiek praw wiasnosci intelektualnej.

2. Zgtaszajac sie do konkursu, uczestnik oswiadcza, ze nadestana przez niego odpowiedz
jest jego autorstwa, oraz ze przystugujg mu wszelkie autorskie prawa majgtkowe i osobiste
do tego tekstu, w tym prawo do zgtoszenia hasta w konkursie.

§ 10. REKLAMACJE | ZGLOSZENIA NARUSZEN

1. Wszelkie reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzania Konkursu, Uczestnicy winni
zgtasza€¢ na pidmie w czasie trwania Konkursu, jednak nie pdézniej niz w terminie 14
(czternastu) dni od dnia wydania Nagraéd.

2. Reklamacja zgtoszona po wyznaczonym terminie nie wywotuje skutkow prawnych.

3. Pisemna reklamacja powinna zawiera¢ imie, nazwisko, doktadny adres Uczestnika oraz
dokfadny opis i uzasadnienie reklamaciji.

4. Reklamacja powinna byé przestana listem poleconym na adres Organizatora lub
elektronicznie na adres e-mail: reklamacje@paar.edu.pl

5. Reklamacje rozpatrywane bedg pisemnie w terminie 30 dni.
§ 11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.06.2026 r. i obowigzuje do czasu jego odwotania
lub zmiany.

2. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu
cywilnego i inne przepisy prawa.



3. Spory odnoszgce sie i wynikajgce z Konkursu bedg rozwigzywane przez sad powszechny
wiasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu w trakcie jego trwania.
Informacja o zmianach bedzie zamieszczona na Fanpage’u Organizatora.



